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Bienvenue et Entrez au Coeur de ma Passion.


 "La Méthode Pilates Originelle"

Tout le monde en parle, est-ce une mode ?




 Le Pilates Human’Art n’est pas une mode, 

 il suit rigoureusement 

 la Méthode Originelle, dite de Contrôle. 

 Il s’adresse donc logiquement à vous qui recherchez une approche causale et holistique.
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                            Notre nouveauté:


Stott Pilates à notre studio de Crans


	Découvrez les cours collectifs et individuels
	Découvrez les bienfaits objectifs
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                            Nos Points forts 


	Passion / Une des pionnières en Romandie
	Sensibilité Paramédicale/Connaissance en Anatomie 
	Coaching Ciblé/Sur mesure
	Faq
	Témoignages
	Contactez...



       Pourquoi pas vous?


	Les 7 Clés-Fondamentaux...
	Les 5 Placements...
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                            NOTRE CONCOURS:  REPONDEZ AUX TROIS QUESTIONS : Participez...
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